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Eine Marke der Wricke-Touristik GmbH

Wann solite ich nicht in die Sauna gehen?

e wenn Sie sich unwohl fiihlen

e wenn sich eine Erkaltung oder ein grippaler Effekt ankiindigt

e bei extremem Bluthochdruck

e bei schweren Herz- und Lungenerkrankungen

e bei Venenentziindung oder einer Entziindung innerer Organe

e bei einer akuten Rheumaerkrankung

e bei GefalRveranderungen, insbesondere am Herzen und im Gehirn
e bei Beeintrachtigungen der Niere

e bei Schilddrisenlberfunktion

e bei Epilepsie

e bei einer Krebserkrankung



